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Sevgili Okurlarimsz,

Baharin gelisiyle birlikte doganin uyanisini ve yenilenme stirecini
kutlamak icin birbirinden renkli sebepler buluruz. Havada umut
ve tazelik kokusu hissedilirken, doganin canlanmasiyla birlikte
guzellikleri kesfetmek icin pek ¢ok firsat karsimiza ¢ikar. Her yil
oldugu gibi, bu dénem de doganin sundugu ilhamla dolu anlara
taniklik etmemizi saglar.

Bahar aylari yalnizca dogayi degil, sofralarimizi da renklendirir.
Mevsimin taptaze sebzeleri, mis gibi kokan otlari ve icimizi
ferahlatan meyveleriyle mutfaklar adeta bir sélene ddnuisir. Bu
dénemde sofralara sadece lezzet degil, ayni zamanda renk, tazelik
ve canlilik da tasinir.

Baharin comertligiyle hazirlanan her tarif, doganin uyanisina
bir selam niteligindedir. Hafif dokunuslarla hazirlanan yemekler
hem bedenimizi hem de ruhumuzu besler. Mevsime 6zel otlar,
baharatlar ve sebzelerle harmanlanan tabaklar; sevdiklerimizle
paylastigimiz anlar1 daha da anlamli kilar.

Biz de bu glzellikleri sofralarimiza tasiyabilmek icin ilhamimiz
dogadan aliyor, baharin enerjisini yansitan tariflerle sizleri keyifli
bir lezzet yolculuguna davet ediyoruz.

Bu sayimizda bizlere eslik eden BCC Catering Diyetisyeni Beyza
Canset Hayat'a ve Mitas Endustri Idari Isler Yoneticisi Ahmet
Kubilay Cagil'a tesekkiir ederiz.

Dergimizin bu bahar sayisinda; hafif ve dengeli bahar
kahvaltilarindan misafirlerinizi etkileyecek sofra tilyolarina,
mevsimle Dbirlikte degisen yemek aliskanliklarindan farkl
Ulkelerdeki bahar festivalleri ve yemek kiltirlerine uzanan
dopdolu icerikler sizleri bekliyor.

Hepimize gizellikler getiren bir mevsim olmasini diliyoruz.

Keyifli okumalar...
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Catering

Mevsiminde Yemek Yeme Kiiltiirii:
Dogavla Uyumlu Bir Yasam

Doganin ritmi, yedigimiz her lokmada kendini gosterir. o _g' AN
ilkbaharin hafifligi, yazin bereketi, sonbaharin ¥ o
zenginligi ve kisin doyuruculugu, yemeklerimizin
karakterini belirler. Iste bu sebeple mevsiminde
tlketilen Urinler, hem daha besleyici hem de daha
lezzetlidir. Clinkili doga, her dénemde insan bedeninin
ihtiyacina uygun gidalar sunar:

i

Ilkbaharda doga uyanir, hafif ve taze sebzeler
sofralarimiza renk katar: Kuskonmaz, bakla, enginar,
cilek...

Yazin su icerigi yiiksek, serinletici meyve ve
sebzeler sofralari zenginlestirir: Karpuz, domates,
salatalik, biber...

Sonbaharda doga bizi kisa hazirlar: Bal kabagi,
elma, Gizlim, ceviz gibi besleyici Grlinler tim
tariflerimize tat katar.

: = K1s51m bagisiklik sistemimizi giiclendiren, enerji veren
- . besinler sofralarin yildizi olur: Turuncgiller, lahana,

Ispanak, kestane...

Mevsiminde beslenmek sadece saglik acisindan degil, ayni zamanda cevresel siirdirilebilirlik agisindan da
m u me blylk 6nem tasir. Yerel ve mevsiminde tiiketilen Urlinler, daha az karbon ayak izi birakirken, ayni zamanda yerel

Ureticileri destekler ve tarimsal ¢gesitliligi korur.

Kiresellesen gida Uretimi, mevsimselligi géz ardi ederek yilin her déneminde tim Urlinlere erisebilmemizi saglar

ltu I.u = ancak bunun c¢evresel maliyeti oldukga blyuktir.
.__.,..-:_ g Mevsimi disinda Uretilen gidalar genellikle sera gazi emisyonlarini artiran yontemlerle yetistirilir. Tropikal

—— :;..-9"'_ meyveler, yaz sebzeleri veya mevsim disi Uretilen tarim Urunleri genellikle binlerce kilometre 6teden ithal
edilir. Ugak, gemi ve kara tasimaciligi ile diinyanin dért bir yanina ulastirilan bu Uriinler, biylk miktarda karbon
salinimina yol acar. Bunun yani sira mevsim disi tarim icin isitmali seralar ve yapay isik sistemleri kullanilir, bu da
ylksek enerji tiiketimine neden olur. Tim bunlarin yani sira mevsim disi tGretim icin yogun sulama, yapay glibreler
ve kimyasal ilaglar kullanilir, bu da toprak ve su kaynaklarinin tikenmesine neden olur.

“Doga ne sunarsa, biz de onu paylasiriz.”

Bu s6z, yuzyillardir insanin beslenme anlayisini 6zetleyen en giizel climlelerden biridir.
Mevsimlerin déngiisi, topragin sundugu bereket ve doganin ritmi, mutfak kiltirimuizi
sekillendiren en temel unsurlardir. Giinimiizde hizla degisen tiiketim aliskanliklari ve
kiresellesen gida tedarik zinciri, sofralarimizi diinyanin dért bir yanindan gelen irinlerle
zenginlestirirken, doganin sundugu ritme uyumlu beslenmenin 6nemini de gézler 6niine
seriyor.
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Mevsimsel Mutfak: _ N
Gelenekselden Moderne BCC Catering Lezzetleri Istanbul’da!

Marmara Bolgesi’nde hizmetinizdeyiz!

Doganin bize sundugu sayisiz olanagin kiymetini
bilmenin olduk¢a degerli oldugu bu dénemde bir kez
daha hatirlamakta fayda var ki ge¢cmiste atalarimiz,
doganin sunduklarina gore mutfak kiltirini
sekillendirirdi.

Kislik hazirliklar, tursular, receller, kurutulmus
meyve ve sebzeler, mevsimlerin donglisiine uyum
saglamanin en glizel 6rnekleriydi. Bugiin, modern
mutfaklar bu gelenegi yeniden kesfediyor ve
sirdirulebilir menl planlamasi yapiyor.

Sefler, mendlerini mevsimsel Urtinlere gore tasarliyor.

Fine dining restoranlari, mevsimsel gastronomi
trendini benimsiyor.

Catering hizmetleri, strdirtlebilir ve saglikli
beslenmeyi 6nceliklendiriyor.

Mevsimsel mutfak sadece bir trend degil, bir yasam
felsefesi olarak hayatimizda yerini almali.

BCC Catering Ailesi olarak, biz de meniilerimizde doganin sundugu en iyi malzemeleri kullaniyor,
misafirlerimize en taze ve besleyici se¢enekleri sunuyoruz.

Bilivorusz ki doga ile uyumlu beslenmek gelecege vatirimdur.

Gida israfini azaltmak, yerel Ureticileri desteklemek ve daha az eneriji tiiketimi saglamak icin lzerimize diisen
her seyi yapiyoruz.

Mevsimsel beslenmenin énemini vurgulayan mentiler ve sirdirilebilir mutfak uygulamalarimizla doganin
ritmine uyumlu bir yemek kiltlri yaratmaya devam ediyoruz. Cok yakinda baharin ve bizi bekleyen rengarenk
yazin bize sundugu giizellikleri meniilerimizde hissetmeye baslayacaksiniz.
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A'DAN Z'YE

Yerel Ureticiler ve Catering Sektorii Arasindaki Bag Nasil
Giiclendirilebilir?

@) BCC

GlnlUmizde gida tedarik zincirleri kiiresellesirken, yerel Ureticilerle dogrudan ¢calismak hem
siUrdirilebilir mutfak anlayisi hem de saglikli beslenme acgisindan bulyk bir 6nem tasiyor. Catering
sektor, blyik olcekli gida tedarik slireglerini yonetirken, yerel Ureticilerle kurdugu glicli baglar
sayesinde kaliteyi artirabilir, cevresel etkiyi azaltabilir ve ekonomik kalkinmaya destek olabilir.

Peki, yerel iireticiler ve catering sektdrii arasindaki is birligi nasil gliclendirilebilir? iste bu baglari daha
saglam hale getirmenin yollar:

Catermg Sektorw ‘2 ,,!ff":s,

4,

Arasindaki Bag Nasrl W {,{f -
u(;lendlnleblllr? ~

‘ .
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Mevsiminde ve Yerel Uriin Tercihi

Yerel Ureticilerden dogrudan tedarik edilen Urinler,
daha taze, besleyici ve lezzetlidir. Ozellikle catering
sektord icin mevsiminde Urin kullanmak, mentilerin
dogal ve saglikli olmasini saglar.

Bu sekilde mevsimlik meniler olusturarak hem
gida israfi dnlenir hem de doganin sundugu en iyi
malzemeler degerlendirilmis olur.

Yerel Ciftcilerle Dogrudan is Birligi

Gelistirme

BUyUk Slcekli gida Ureticileri yerine yerel ciftgiler ve
klguk Slcekli treticilerle dogrudan calismak, tarladan

sofraya daha sUrdurilebilir bir tedarik zinciri olusturur.

Nasil Giiclendirilir?

Catering firmalari, bdlgesel Ureticilerle uzun vadeli
anlasmalar yapabilir.

Yerel kooperatiflerle calisarak ciftgilerin dogrudan
pazara erisimini artirabilir.

Tedarik zincirinde araclyi azaltarak ciftcilerin daha
fazla kazan¢ elde etmesini saglayabilir.

Bu is birlikleri, ciftcilerin sirdurtlebilir tarim
uygulamalarina gecisini hizlandirirken, catering
sektoriine de daha kaliteli ve dogal Urlnler sunar.

TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025 9



Cevresel ve Ekonomik
Siirdiiriilebilirlik Saglama

Yerel Ureticilerden tedarik edilen Uriinler, uzun mesafeli
tasimaciligr azalttigi icin karbon ayak izini disurir.

Surdurdlebilirlik agisindan faydalar:

= Lojistik ve tasima maliyetleri azalir.

= Daha az yakit tiketimi ile karbon salinimi diser.

= Bolgesel ekonomi canlanir ve yerel istihdam
desteklenir.

BCC Catering olarak, tedarik slreclerimizi cevresel
sUrdirulebilirlik cercevesinde yonetiyor ve yerel
Ureticilerle dogrudan is birligi yaparak hem kaliteyi
artirlyor hem de ekolojik dengenin korunmasina katki
sagliyoruz.

Yerel Uriinlerle Yaratici ve Ozgiin
Meniiler Hazirlama

Yerel Urlnler sadece saglikli ve strdirilebilir degil, ayni
zamanda catering sektortinde farkli ve yaratici meniiler
hazirlamak icin harika bir firsattir.

Sefler, menulerde su yenilikleri yapabilir:

= Mevsimsel tatlari 8n plana ¢ikaran regeteler
olusturmak,

= Yerel Urlnleri uluslararasi mutfaklarla
harmanlayarak 6zgln tarifler yaratmak,

= Misafirlere ¢iftlikten gelen malzemelerin hikayesini
anlatan konsept menuler sunmak.

Bu yaklasim hem musteri memnuniyetini artirir hem de
yerel mutfak kaltirind yasatmaya yardimci olur.
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Dijitallesme ve Tedarikci Takibi ile
Verimli Is Birligi

Teknolojinin gelismesiyle birlikte yerel Ureticilerle is

birligini glclendirecek dijital ¢cdzimler gelistirilebilir.

«  Online tedarik platformlariyla Ureticilerle hizli
iletisim saglamak,

» QR kodlu sistemlerle drtnlerin kaynagini takip
etmek,

«  Ciftcilerle dogrudan siparis vererek lojistik stregleri
optimize etmek.

Bu yontemler, catering sektdértndn hizli, verimli ve
surdurilebilir bir tedarik sistemi olusturmasina yardimci
olur.

Y

BCC Catering Olarak

Yerel Ureticileri Destekliyoruz!

BCC

Catering

BCC Catering olarak, menilerimizi doganin sundugu en taze ve saglikli trinlerle olusturmak

icin yerel Ureticilerle glcli is birlikleri kuruyoruz.

= Mevsimsel Urlnleri tercih ediyoruz.
= Yerel ciftcilerle dogrudan calisiyoruz.

= SUrdurdlebilir tarimi destekleyen projelerde yer aliyoruz.

= Cevreye duyarli tedarik zincirleri kuruyoruz.

Bu sayede hem miisterilerimize saglikli ve lezzetli yemekler sunuyoruz hem de yerel

ekonomiye ve dogaya katkida bulunuyoruz.

TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025 1 1



]aponya - Hanami FeStivali Nerede? Japonya
ve Sakura Temal Lezzetler " %7500 ™

Hanami (Japonca: £ R; "cicek seyretme") Japonya’da bahar, kiraz
ciceklerinin (sakura) agmasiyla karsilanir ve Hanami Festivali adi
verilen geleneksel bir etkinlikle kutlanir. Japonlar, bu dénemde
parklara ve bahcelere giderek aileleri ve dostlariyla piknik yapar,
sakura agaclarinin gizelligini seyrederler.

i

-'l.'
[ 2H
L |
-

Hanami sofralarinda neler olur? ey

= Sakura Mochi: Pembe renkli tatli piring keki, ici tatli kirmizi
fasulye ezmesiyle doludur.

= Sushi & Bento Kutulari: Deniz Uriinleri ve taze bahar
sebzeleriyle hazirlanmis yemekler.

= Matcha Cayi & Tatlilari: Yesil cay bazli tatlilar, bahar ruhunu
yansitir.

Tl

Italya - Artichoke Festival
(Carciofi Romanesco)

Carciofi Romanesco (italyanca: "Roma Enginar!") italya'da ilkbahar,
taptaze sebzelerle yapilan yemeklerle karsilanir. Baharin en 6nemli
simgelerinden biri enginar (carciofi) oldugu icin, her yil Roma
yakinlarindaki Ladispoli bélgesinde Artichoke Festival diizenlenir.

Nerede? Roma, italya
Ne Zaman? Nisan

Festivalde en popiiler yemekler:
M " > : « Carciofi alla Romana: Zeytinyagi, limon ve otlarla marine
R T, UL . edilerek pisirilen yumusacik enginarlar.

- - . '4., kkxﬁilﬁ%i‘i&ﬁ. L r i 7, : «  Enginarli Pizza: Baharin tazeligini yansitan hafif ve lezzetli bir

S— .

= Enginar Soslu Makarna: Kremsi ve aromatik bir lezzet séleni.

Bahar, diinyanin dért bir yaninda yenilenmeyi, bereketi ve doganin uyanisini simgeleyen bir mevsimdir.

Bu 6zel dénemde bircok kiiltiir, hasat zamani ve baharin getirdigi taptaze uriinlerle lezzetli sofralar kurar,
bliylik yemek festivalleri diizenler. BCC Catering olarak, diinya mutfaklarinin bahar rittellerini ve en unli
bahar yemek festivallerini sizler icin derledik!
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HindiStan B HOli FeStivali Nerede? Hindistan
\Y & Renkli Tatlar Ne Zaman? Mart

Holi, Hindistan’in en Unli bahar festivallerinden biridir. “Renklerin
Festivali” olarak da bilinen bu etkinlik, baharin gelisi ve iyiligin
kétilige karsi zaferini simgeler. Bu dénemde tatli ve baharatli
lezzetler 6n plandadir.

Holi Festivali'nde en sevilen lezzetler:

= Thandai: Siit, badem, giil suyu ve baharatlarla yapilan -
serinletici bir icecek. r

= Gujiya: Kizarmis hamurun icine ceviz ve tatl siit karisimi
doldurularak yapilan bir tatl. L

= Chaat & Baharatl Atistirmaliklar: Kizarmis hamur Uzerine
baharatli nohut ve yogurt eklenerek yapilan sokak lezzetleri.

Fransa - Fete de la Gastronomie
(Gastronomi Festivali) L ezamertia
--"l_‘.h g il

Fransa’da gastronomi, sanat ve kiiltiiriin ayrilmaz bir parcasidir. Bu h—*’“ M M
ylizden baharin gelisini kutlamak icin her yil Mart ayinda Féte de la i—#'ll - :

Gastronomie diizenlenir. Ulkenin her bolgesinde restoranlar, sefler '“I iy
ve Ureticiler, baharin en taze iriinlerini tanitmak i¢in 6zel meniiler
hazirlar.

Nerede? Fransa
Ne Zaman? Mart sonu

Festivalde en sevilen bahar lezzetleri:

= Taze Otlu Quiche: Bahar sebzeleri ve kremsi dolgulu hafif
tartlar.

= Fransiz Bahar Tatlilari: Cilekli tartlar, kremali eklerler ve
badem bazli tatlilar.

«  Bahar Saraplari & Hafif Beyaz Saraplar: Uziim baglarinin
uyanisi kutlanir.

1 4 TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025

Meksika - Cinco de Mayo
ve Baharath Lezzetler

_Cinco de Mayo, Meksika’nin en renkli kutlamalarindan biridir. ]
llkbaharda diizenlenen bu festival, Meksika mutfaginin baharatli ve % &
canli tatlarini 6n plana cikarir.

Nerede? Meksika & ABD
Ne Zaman? Mayis

Cinco de Mayo'da popiiler yemekler:

= Tacos: Bahar sebzeleriyle hazirlanan hafif ve lezzetli
atistirmaliklar.

«  Guacamole: Taze avokado, lime ve kisnis ile hazirlanan dip sos.

= Baharatli Misir (Elote): Izgara misir tUzerine krema ve baharat
karisimi eklenerek sunulur.

Tiirkiye - Hidirellez
ve Bahar Sofralar

Hidirellez, baharin ve bereketin gelisini kutlayan kadim bir
gelenektir. Doganin uyanisiyla birlikte dileklerin tutuldugu,
ateslerin yakildigi ve 6zel sofralarin kuruldugu bu festival, Anadolu
ve Balkanlar'da coskuyla kutlanir.

Nerede? Tirkiye
Ne Zaman? 5-6 Mayis

Hidirellez sofralarinda en sevilen lezzetler:

= Kuzu Eti ve Taze Otlar: Baharin taptaze yesillikleriyle
hazirlanan kuzu yemekleri.

= Hidirellez Coregi: Bereketi simgeleyen geleneksel bir mayali
hamur isi.

= Gl Serbeti: Hidirellez’in en 6zel iceceklerinden biri olarak giil
yapraklariyla hazirlanir.

TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025 1 5



MUTLU MUSTERILER

MITAS
ENDUSTRI

Mitas Endiistri hakkinda bilgi verir misiniz? Hangi hizmetleri sunuyorsunuz?

Ahmet Kubilay GAGLI Mitas Endustri Sanayi Ticaret AS, Mitas Grup'un bir parcasi olarak, enerji iletimi ve dagitimi, yenilenebilir
- L o g enerji, telekominikasyon, aydinlatma ve ulasim Ustyapilari gibi stratejik sektoérlerde direklerin ve
Idari I§ler Yoneticisi yapilarin mihendislik ve Uretimi alanlarinda kiresel 6lcekte faaliyet gbstermektedir. Sirketimiz,

yuksek mihendislik ve Uretim kapasitesi sayesinde tasarimdan teslimata kadar genis bir yelpazede
entegre, glivenli ve surddrulebilir ¢ozlimler sunan sektérdeki lider tedarikgilerden biridir. Tlrkiye ve
italya’daki mihendislik ve (iretim tesislerimizle, ayrica global capta faaliyet gosteren uluslararasi
temsilciliklerimizle kapsamli ¢éziimler sunmaktayiz. Uretim tesislerimiz, modern CNC makineleri ve tam
otomatik Uretim sistemleri ile donatilmis olup, uluslararasi standartlara uygun yiiksek kaliteli Gretim
yapmaktadir.

Tedarikcilerinizle ve coziim Kac yildir BCC Catering’ten yemek

ortaklarmizla iliskilerinizi nasil hizmeti aliyorsunuz? BCC Catering’ten

yonetiyorsunuz ve birlikte calistigimz yerinde iiretim seklinde mi personelli

markalardan neler bekliyorsunuz? tasima seklinde mi yemek hizmeti
alhiyorsunuz?

Mitas olarak, tedarikcilerimiz ve is

ortaklarimizla uzun vadeli, glivene dayali ve BCC Catering ile Subat 2018'den bu yana, yerinde

karsilikli fayda saglayan is birlikleri kurmayi Uretim modeliyle yemek hizmeti aliyoruz.
hedefliyoruz. Iliskilerimizi, durtstlik, seffaflik,

kalite ve surdiruilebilirlik gibi temel degerlerimiz
dogrultusunda ydnetiyoruz. Degerlerimize
uygun hareket eden is ortaklariyla saglam ve
slrdurdlebilir is birlikleri gelistirmeye 6zen
gosteriyoruz.

>
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Kac Kisi icin giinde kac 6giin yemek hizmeti ahyorsunuz?

Giinde Ug¢ 680n olmak Uzere, toplamda 2300 kisilik yemek hizmeti aliyoruz.

Yemek hizmeti alirken en cok hangi noktalara 6nem veriyorsunuz?

Yemek hizmeti alirken dncelikli olarak kalite ve lezzet standartlarina blyik dnem veriyoruz. Yemegin
taze ve kaliteli malzemelerle hazirlanmasi bizim igin kritik bir faktérdir. Bunun yani sira hijyen ve
glivenlik standartlarina uygunluk da vazgecilmez bir kriterdir.

1 8 TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025

BCC

Catering

BCC Catering’i tercih etme sebepleriniz nelerdir?

BCC Catering’i tercih etme sebeplerimizin basinda, kokli kurumsal yapilari ve blylk kapasiteye sahip
olmalari gelmektedir. Ayrica, kalite, hijyen ve lezzet standartlarimizi en ylksek seviyede karsilamaya
calismalarini takdir ediyoruz. BCC Catering’in ¢6zim odakli yaklasimi, karsilastigimiz sorunlara hizli
¢6zum Uretilmesini sagliyor, bu da bizim icin biyulk bir arti degeri olusturuyor.

BCC Catering ile cahistigimiz siirecte personellerinizden nasil geri bildirimler
ahyorsunuz?

BCC Catering’in yemeklerinin begenilmesinin yani sira, hizmet veren ekibin anlayisli, giiler yizli
ve Ozverili tutumlari personellerimizi uzun yillardir memnun etmektedir. Bu sebeple Mitas olarak,
¢alisanlarimizin en kaliteli hizmeti aldigindan emin olabilmek icin yillardir BCC Catering ile is

birligi yapiyoruz. Personellerimiz bizim icin son derece degerli ve onlarin memnuniyetini saglamak
onceligimizdir.

&%
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@) BCC

Halfif ve Dengeli: Bahar Kahvaltilar: ile Yenilenin

@
Bahar aylari, doganin uyanisiyla birlikte bedenimizin de hafifleme ve yenilenme ihtiyaci hissettigi bir dénemdir.
a ‘/ e enge l Kisin agir ve doyurucu beslenme aliskanliklarini geride birakirken, sofralarimizi daha taze, hafif ve dengeli
lezzetlerle donatmanin tam zamani! Baharin enerjisini yansitan bir kahvalti, glin boyu zinde kalmamiza
ve metabolizmamizin daha verimli calismasina destek olur. iste bahar kahvaltilarinda hafiflik ve dengeyi

Bahar Kahvaltilar

Mevsim Sebze ve Meyveleri
ile Renk Katin

Baharin taptaze sebzeleri ve meyveleri kahvalt
sofralarina hem lezzet hem de saglik katiyor. Cilek, yesil
erik, dut ve kiraz gibi meyveler; roka, maydanoz, nane,
tere gibi yesillikler sofraniza ferahlik getirir. Antioksidan
bakimindan zengin bu besinler, bagisiklik sistemini
destekleyerek yorgunluk hissini azaltir.

Protein Kaynaklari ile
Dengeli Bir Baslangic

Saglikli bir kahvaltinin olmazsa olmazi proteinlerdir.
Yumurta, lor peyniri, kegi peyniri gibi hafif ve dogal protein
kaynaklari, uzun siire tok kalmanizi saglar. Yumurtayi
haslanmis olarak ya da otlarla zenginlestirilmis omlet
seklinde tlketerek kahvaltiniza cesitlilik katabilirsiniz.

Tam Tahillarla
Uzun Siire Tok Kalin

Beyaz ekmek yerine tam tahilli ekmek, yulaf, ¢ciya tohumu
veya karabugday gibi kompleks karbonhidratlari tercih
etmek, kan sekerinin dengeli seyretmesine yardimci olur.
Yulaf ezmesi, st veya yogurt ile karistirilarak, tzerine
taze meyveler ve ceviz eklenerek mikemmel bir bahar
kahvaltisi alternatifi olusturabilir.
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Dogal ve Hafif Yaglar ile
Saghiginizi Koruyun

i o

BCC Céntering’te
Bahar Meniileri

Saglikli yaglar, hem eneriji verir hem de vitaminlerin
emilimini artirir. Kahvaltida avokado, ceviz, badem ve
zeytinyag gibi dogal yag kaynaklarina yer vermek, hem
lezzet hem de saglik agisindan blyik bir katki saglar.
Ozellikle avokadoyu tam tahilli ekmek lizerine ezerek,
Uzerine limon ve ¢orek otu ekleyerek pratik bir tarif
deneyebilirsiniz.

Seker ve Islenmis
Uriinlerden Uzak Durun

Bahar kahvaltilarinda agir ve islenmis gidalardan
kacinarak daha hafif segcimler yapmak dnemlidir. Seker
orani ylksek receller, paketli gidalar veya islenmis et
dridnleri yerine dogal bal, tahin-pekmez ve ev yapimi fistik
ezmesi gibi saglikli alternatifler tercih edilebilir.

Ferahlatici Iceceklerle
Tamamlayin

Bahar kahvaltisina, antioksidan bakimindan zengin yesil
cay, limonlu ilik su veya taze sikilmis sebze-meyve sulari iy
eslik edebilir. Adacayi, ihlamur veya naneli detoks caylari
da metabolizmanizi hizlandirarak bahar yorgunlugunu

azaltmaya yardimci olur. i

Beyza Canset HAYAT
Bahar kahvaltilari, hafif ve dengeli beslenme aliskanliklari kazanmak igin harika bir firsattir. Mevsim

sebzeleriyle zenginlestirilmis, dogal protein ve saglikli yaglarla desteklenmis bir kahvalti, hem ruhunuza hem D|yet|syen
de bedeninize iyi gelecek!
Baharin enerijisini hissedeceginiz saglikli kahvaltilarla gline taptaze bir baslangi¢ yapin.
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Bahar, doganin yeniden canlandigi, renklerin ve lezzetlerin gesitlendigi bir ddnemdir. Bahar aylarinin gelmesiyle
birlikte mutfaklarda, degisen hava kosullarina ve taze meyve-sebze arzina uygun olarak yeni hazirliklar
yapilmaya baslanmaktadir. Bu dénemde, beslenme aliskanliklarinda yapilan degisiklikler, mentlerde kullanilan
malzemeler ve hazirlik yontemleri farklilik gdsterir. Taze Urlnlerin en verimli sekilde kullanilmasi hedeflenir.

1. Mevsimsel Uriinlerin Meniiye
Entegre Edilmesi

Bahar mevsimiyle birlikte taze sebze ve meyveler
mutfaklarin vazgecilmezi haline gelir. Bezelye, enginar,
bakla, kabak, semizotu, taze fasulye, paz, cilek, erik
gibi mevsimin one ¢ikan urinleri, menilerde yerini
alir. Mutfaklarda bu Urinlerin tedarik zinciri énceden
planlanmali, tazelik ve kalite kontroli saglanmalidir.
Mevsimsel Urinler, besleyici degeri yliksek, maliyet
acisindan daha uygun oldugu i¢in menilerde tercih
edilmelidir.

3. Bahar Mevsimine Geciste
Hijyen ve Giivenlik

Bahar mevsiminde hava sicakliklarinin artmasi ve
siklikla degiskenlik gdstermesi gida glivenligi icin risk

olusturabilir. Yemeklerin uygun kosullarda hazirlanmasi,

saklanmasi ve tiketilmesi 6zellikle bu siirecte blytk
onem tasir. Sicakliklarin artisi mikroorganizmalarin
hizla Gremesine sebep olabilir. Et, siit, tavuk ve deniz
drtnleri sicaklik degisimlerine karsi hassastir. Bu tir
gidalarin uygun kosullarda saklanmasi ve sunulmasi
gereklidir. Her zaman oldugu gibi bahar aylarinda da
mutfaklarda temizlik ve dezenfeksiyon protokolleri siki
bir sekilde uygulanmalidir.

2 4 TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025

2. Bahar Mevsimine Uygun
Meniilerin Planlanmasi

Kis mevsiminin agir yemeklerinden sonra bahar
mevsimiyle birlikte daha hafif yemekler meniilerde
yerlerini alir. Mutfaklarda, bu dénemde zeytinyagli
yemekler, ¢esitli salatalar, zengin sebzelerle
hazirlanmis yemekler ve bahar meyvelerine agirlik
verilmeye baslanir. Ogiinlerde enerji veren fakat
mideyi yormayan bu uriinler ayni zamanda insanlarin
bahar yorgunlugunu atmalarina yardimci olur.

5. Miisteri Memnuniyeli ve
Geri Bildirimler

Bahar aylarinda meniler, musterilerin beklentilerini
karsilayacak sekilde hazirlanmalidir. Mevsime uygun
drtnler, tatlar ve sunumlar mentye eklenmelidir.
Mdsterilerden geri bildirimler alinarak mentler
iyilestirilmelidir.

Bahar mevsimi mutfaklar icin biyik bir firsattir.
Mevsimsel trilinlerin menilere entegre edilmesi,
hijyenik kosullarin kontroll ve dogru planlamalarla
hem tiketicilerin memnuniyeti artirilir hem de
mutfaklara taze bir baslangi¢c imkani sunulur.

@ Catering

4. Depolama ve Temizlik

Mevsim degisiklikleriyle birlikte mutfaklarda
dizenlemeler yapilmaya baslanir. Et, tavuk, sit
Urunleri, meyve ve sebzelerin dogru sekilde
saklanmasi ¢cok 6nemlidir. Bu donemde, uriinlerin
bozulma sireleri dikkate alinarak dizenli bir takip
yapilir. Depolama alanlari, sogutma sistemleri ve
mutfak ekipmanlari bahar mevsimine uygun sekilde
yeniden diizenlenir. Gida glivenligine dikkat edilerek
hijyen standartlarina uygun temizlikler gerceklestirilir.
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l. ilkbahar, doganin uyanisiyla birlikte sofralarimiza tazelik, renk ve enerji getirir. Soguk kis aylarindan sonra gelen
| bu canli mevsim, viicudumuzun yenilenmesi icin gerekli olan vitamin ve mineralleri sunar. Ozellikle ilkbahar
“ ! z. meyveleri hem lezzetleriyle damaklari senlendirir hem de sagligimiza sayisiz fayda saglar. BCC Catering olarak,
f mutfaklarimizda mevsiminde ve taptaze meyveler kullanarak en dogal tatlari sofralariniza getiriyoruz. Gelin,
’ e | ilkbaharin en 6zel meyvelerini ve faydalarini kesfedelim!

. ' Cilek:
Baharin Tath Kirmizisi

———

ilkbaharin en sevilen meyvelerinden biri olan cilek sadece lezzetiyle degil, ayni
E zamanda sagliga faydalariyla da dne c¢ikar. C vitamini deposu olan bu meyve,
- ’\ bagisiklik sistemini gliclendirirken antioksidan icerigiyle vicudu toksinlerden arindirir.

Bagisiklik sistemini destekler. BCC Catering'in Lezzet Onerisi

Cilt sagligini iyilestirir, kolajen Uretimini artirir.

: Z e . . = Cilegi taze meyve tabaklarinda,
Me e amanl Ealp sakgllgwlndkoruylarak dama(rjlaﬂ g;glendlrlr. . Hafif tatllarda ve smoothie’lerde,
an sekerini dengelemeye yardimeicr. = Yogurt ve salatalara ekleyerek kullanabilirsiniz!
Gll@k Emk JKayis1 .
Ve Daha--F azlasi
¢ b/
" Ty

Lo N

- s Glinesin yerylziine dokunusu gibi kayisi da baharin sicakligini sofralarimiza getirir. ilkbaharin

- e ; sonralari yazin basi gibi sofralarimiza renk katan, lif agisindan oldukga zengin olan kayisi,
*‘% sindirim sistemini destekler ve bagirsak sagligini iyilestirir. Ayni zamanda potasyum ve beta-
"3 karoten agisindan giicli bir kaynak olup gbz sagligi ve cilt yenilenmesi icin oldukga faydalidir.

- = o -, Sindirim sistemini diizenler, bagirsaklari calistirir. BCC Catering'in Lezzet Onerisi
= N > G6z sagligina katki saglar, gérme yetisini gliclendirir.
Cildin parlak ve saglikli gériinmesini destekler. Taze kaysilari hafif tatllarda kullanin,
- Yiksek Lif icerigiyle uzun stire tok tutar. Kuru kayisilari granola ve atistirmalik karisimlarinda
= " degerlendirin,
{ m‘ - Kayisi sosu ile yemeklerinize tatli-eksi bir dokunus katin!
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Baharin en taze ve ferahlatici meyvelerinden biri olan erik, 6zellikle C vitamini ve lif acisindan
zengindir. Eksi ve tatli dengesiyle sofralarda hem tek basina hem de tariflerin icinde sik¢a yer
bulur. Ayni zamanda karaciger dostu bir meyve olup vicudu arindirici 6zellikleriyle dne ¢ikar.

= Metabolizmayi hizlandirarak yag yakimini destekler. BCC Catering'in Lezzet Onerisi

= Cvitamini icerigiyle bagisiklik sistemini gliglendirir.

= Kan sekerini dengeler ve diyabet dostudur. = Yesil erigi hafif salatalara ekleyin,

= Antioksidan etkisiyle toksinleri atmaya yardimciolur. = Taze sikilmis erik suyu ile detoks icecekleri hazirlayin,
= Erik receli ile kahvaltilara tatli bir dokunus yapin!

T —

Malta Erigi
(Yeni Diinya):

= Bagisikligr glclendirir, sindirimi destekler.
« C vitamini acisindan zengindir.

« GOz sagligini korur.

= DusUk glisemik indekse sahip oldugu icin
kan sekerini ani yukseltmez

28 TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025

Kiraz:

Antioksidan acisindan zengindir,
kas agrilarini azaltir.

Bagisiklik sistemini gliclendirir.

Dogal melatonin icerdigi icin uyku
dUzenini iyilestirir.

Uziim:

Kalp sagligini korur, enerijiyi artirir.
Hicreleri korur, yaslanma sirecini yavaslatir.

Hafizay| destekler.
Go6z sagligini korur.
Saglari glglendirir.

BCC

Catering

Dut:

= Kan yapici 6zelligiyle bilinir, sindirimi kolaylastirir.
= Cilt ve sa¢ sagligina iyi gelir.

= Yorgunlugu azaltir, eneriji seviyesini arttirir.

= Hafizayi gl¢lendirir.

BCC Catering Ailesi olarak biz de mendiilerimiz de ilkbaharin
getirdigi bu lezzetleri sofralariniza tagsimaya ve saglikli
beslenme aligkanliklarini desteklemeye devam ediyoruz. Siz de
sofralarinizi mevsiminde yetisen meyvelerle donatin ve doganin

sundugu en giizel tatlarin keyfini ¢ikarin!
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Baharin gelisiyle birlikte sofralarimizda hafif, taze ve renkli tabaklar 6n
plana cikiyor. Mevsimin sundugu en taze sebzeler, meyveler ve otlar,
yemeklere sadece lezzet degil, ayni zamanda estetik bir dokunus da
katiyor. BCC Catering olarak, bahar sofralarinizi unutulmaz kilacak
tabak sunumlari icin ilham verici tiiyolar derledik. iste, misafirlerinizi
etkileyecek bahar tabaklari icin pif noktalari!

) BCC

Renkleri Sofraniza Tasiyin

Bahar, doganin en canli renklerini sergiledigi bir donemdir. Yesiller, sarilar, pembeler ve turuncular
tabaklarinizi daha ¢ekici hale getirirken, ayni zamanda istah acici bir gériinti olusturur.

Bahar tabaklarinda kullanabileceginiz dogal renkler:

Kuskonmaz, taze  Kayisi, havug, portakal Cilek, pancar, nar Mor lahana, miirdiim
bezelye, roka, nane kabugu rendesi taneleri, yenilebilir erigi, lavanta
cicekler

- Salatalarinizi nar taneleri ve cilek dilimleri ile siisleyerek renklendirebilirsiniz.
- Pancardan dogal pembe soslar hazirlayarak tabak sunumlariniza modern bir dokunus ekleyebilirsiniz.

Tazelikten Giic Alin: Bahar Sebzelerini One Cikarmn

Bahar aylarinda sebzeler en taze ve lezzetli halleriyle mutfagimiza girer. Bu sebzeleri ¢ig, haslanmis
veya Izgara olarak kullanarak hem hafif hem de lezzetli tabaklar hazirlayabilirsiniz.

En cok tercih edilen bahar sebzeleri:

Kuskonmaz: Enginar:
Izgara veya haslanmis Zeytinyaglisi, pure
olarak sunulabilir. formu veya garnitlr

olarak kullanilabilir.

Bezelye ve bakla:
Hafif, tatli aromasiyla
bahar tabaklarina
tazelik katar.

- lzgara kuskonmaz ve narenciye sosuyla sunum yaparak hem gorselligi hem de lezzeti artirabilirsiniz.
- Enginar ve bakla piresi tGizerine marine edilmis somon filet ile misafirlerinize hafif ama sik bir tabak

sunabilirsiniz.
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Yenilebilir Ciceklerle Soframiza Bahar Havasi1 Katin

Bahar tabaklarinin vazgecilmez unsurlarindan biri de yenilebilir ¢iceklerdir. Hem gorsel bir sélen
yaratir hem de yemeklerinize hafif bir aroma ekler.

Bahar sofralarina uygun yenilebilir gicekler:

b |
His
[*") !
Menekse: Lavanta: Latin cicegi: Hodan cicegi:
Tatli ve hafif Yogun aromasiyla Hafif baharatli tadiyla Salatalara ve
aromatik bir yapiya ozellikle tatlilarda salatalara miikemmel kokteyllere
sahiptir. harika bir dokunus uyum saglar. ferahlatici bir katki
saglar. sunar.

- Tatli tabaklarinizi lavanta veya menekselerle siisleyebilirsiniz.
- Taze bahar salatalarina birkag yenilebilir cicek ekleyerek goz alici bir sunum olusturabilirsiniz.

Halfif ve Ferahlatici Soslarla Dengeli Lezzetler Yaratin

Bahar aylarinda tabaklarin hafif ve dengeli olmasi 6nemlidir. Agir soslar yerine zeytinyagli, yogurt
bazli veya narenciye aromali soslar tercih edilmelidir.

Bahar tabaklarina en ¢ok yakisan soslar:

Limon-zeytinyagi sosu
Yesil salatalara ve 1zgara sebzelere ferahlik katar.
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Flee(y
- X 9
Yol L Yogurt ve taze otlu soslar
- B : - N
—’_% r % Et ve sebze yemekleriyle miikemmel uyum saglar.
- o L e
Y 'y
3 4
\‘--\, - F'r
Balzamik & nar eksili soslar
Tatli-eksi dengeyi saglayarak istah acici bir tat sunar.
I'_'|l" r
| A Avokado piiresi & lime sosu
{ ] Vegan ve hafif yemeklerde harika bir eslikgidir.
7
k| v
- = -
gl

- Yogurt, nane ve limon sosuyla marine edilmis izgara sebzeler hazirlayin.
- Zeytinyag, balzamik sirke ve taze otlarla tatlandirilmis bahar salatalari ile sofraniza taptaze bir dokunus katin.

iceceklerde Doganin Tazeligini Kullanin

Bahar sofralarina serinletici ve dogal icecekler eslik etmelidir. Sekerli icecekler yerine taze meyve
sulari, detoks sulari ve bitki caylari tercih edilebilir.

Bahar sofralarina uygun icecekler:

i »
& il "
m
- lhl"|||-. By e
43 i
Ol !
——_—
Cilek ve feslegenli Lavantali soguk cay Naneli ve salatalikli Portakal & zencefilli
limonata detoks suyu ferahlatici icecek

Bahar sofralari, renkleri, hafifligi ve dogalligi ile misafirlerinizi biiylleyen bir deneyime doénisebilir.
BCC Catering olarak, sezonun en taze Urlinleriyle menilerimizi hazirlayarak, en 6zel sofralariniza
ilham vermeye devam ediyoruz.
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#GUVENORTAKLARI #GUVENORTAKLARI

Guven Ortaklari programi kapsaminda, Guven Ortaklari programi kapsaminda,
plaketler sahiplerine takdim edildi. plaketler sahiplerine takdim edildi.

BCC Catering Operasyon Yoneticimiz Sn. Mustafa
Demirhan, ASL Yildizlar Ins. Misterimiz Cem
Saracglar’a 6dulini takdim etti.

Sn. Mehmet Erkan Babaoglu, Metro CFQO'su Asli
Aricioglu'na 6dulini takdim etti.

Giiveniniz ve Desteginiz Icin Tesekkiir Ederiz!

Guven Ortaklari programi kapsaminda, degerli is birliginiz ve katkilariniz igin

BCC Catering Bolge Muduri Sn. Aysegul Kutluk tesekkiir ederiz. Basarilarimizi birlikte bilylitmenin gururunu yasiyoruz.

Selam, izmir Sun Chemical Miisterimiz ibrahim

Ozsar'ya 8duliind takdim etti. Plaketlerini alan tiim paydaslarimizi tebrik eder, gelecekte de birlikte nice

basarilara imza atmay: dileriz!

34 TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025 TADINDA ZAMANINDA - BAHAR 2025 35



BCC Catering'in
Yeni Mutfagi

BCC Catering yeni mutfagiyla izmir'deki lezzet yolculuguna basliyor!
Kaliteli hizmet anlayisi ve lezzetli mendlerle sizlere unutulmaz deneyimler
sunmaya devam ediyoruz. Simdi izmir'in dért bir yanina taptaze, 6zenle
hazirlanmis BCC Catering yemeklerini ulastirmanin mutlulugunu yasiyoruz.
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Izmir Mutfagimiz
ladinda, zamanmnda
hep yanimizda!
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3 1II""I1..;r|.1||'|r|:-ll ExkcinlFgim
: Hos Geldini

_ - Gaziantep Liv o At . .

ogukurova Deprem L, ——= Hastanesi Kiitahya Kum.a§
Konutlari . &7 L T h Kahvalti Yilbasi Organizasyonu
Mangal Etkinlikleri n T Organizasyonu

Mihendisler Giinii
Kutlama Etkinligi

-

Murat Bey Peynirleri
Yilbasi Organizasyonu

- Q Mitsoft
Tatli Biifesi Etkinligi

Q Diyetisyen Mustafa Dogan
Anka Bilim Koleji

Saglikli Beslenme Egitimi let:ga?::ﬁ\ :A Organizasyonu

Organizasyonu

Gaziantep $ehir Hastanesi
Bashekimlik
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Metro Merter
Iftar Organizasyonu

Samsun Metro 3 Kayseri Modern
Hizmet Baslangici .. 3 . Ambalaj
) : Hizmet Baslangici

-

] -  — — I T
L __1- I '.-I i .J-- 2 -...' : ’ i - L
- - lifﬁ.iil.r !d & IF
- : F VAT W A S | q . -
; f \ P L Ay -
. 4’1 JIJ-L QTiM =l °U§ak Muratbey Projesi :I L d
I i?iﬁ Organizasyon . Kahvalti Etkinligi I

Qai : 7 Q izmir Mutfak
Giilegler Corap P o ST 8 Mart Diinya Kadinlar

Tatli Biifesi Giinii Hediyeleri

Eskisehir Modern
Ambalaj Tatli Biifesi
oSamsun Metro
iftar Organizasyonu
Safa Tarim
Tatli Biifesi

Pursaklar Sinav Koleji
Ortadogu Hastanesi Sucuk Mangal Etkinligi
Lokma Tatlisi Ikrami
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'1 | o !Vlamak Metro
Iftar Organizasyonu

oAnka Bilim Koleji Aslan Cimento
Iftar Organizasyonu Salep Giini
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